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JTECNICAS DE ESTUDIOL
- Aprende a sacar el maximo partido a tus destrezas y habilidades
personales.

Aplicaremos la proyeccién personal sobre las capacidades esenciales de cada estudiante,

mediante el desarrollo de los siguientes elementos:

Ampliacién de la memoria, mejora y desarrollo de capacidades y destrezas, desarrollo de la
concentracion, induccion a la comprensién, resimenes, esquemas, capacidad de sintesis,
etcétera.

Ampliacion de la atencién mental - desarrollo de la motivacion - la practica como elemento
imprescindible de la creacion de habitos.

La comunicacion oral y escrita, desarrollo de vocabulario.

Comprensién de textos, con consciencia de los conocimientos previos y las carencias actuales
gue debemos desarrollar.

Razonamiento productivo y la formacién de procesos I6gicos imprescindibles.

Aprendizaje sin estrés, mediante el desarrollo de la paciencia, la relajacidén y la concentracion
profunda.

Aprendizaje de técnicas mnemotécnicas.
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Dominio de las emociones, desarrollo de la expresividad adecuada y moderada.

Capacidad de afrontar las situaciones como reto y no como amenaza.
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